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METAJNA
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PLAŽA MALIN

IZVOR

VIA FERRATA

STOGAJ

OBILAZAK 
FERRATE

Svi vi koji se odlučite upoznati stazu Life on Mars i osjetiti njezinu nesvakidašnju lje-
potu, nakon dolaska na otok, bilo trajektom iz Prizne ili mostom iz pravca Posedarja, 
krenite prema Metajni jer tu započinje vaš nezaboravan doživljaj. Netaknuta i surova 
priroda te prekrasne uvale i plaže idealan su izbor za aktivan odmor i punjenje bate-
rija u društvu prijatelja ili obitelji, a dobrodošli su i vaši četveronožni ljubimci.

Metajna je smještena na sjeveroistočnom dijelu otoka Paga, u istoimenoj uvali i 12 kilo-
metara udaljena od Novalje. Na više mjesta u Metajni nalaze se putokazi za stazu Life 
on Mars Trail, na koju možete krenuti iz različitih smjerova te ovisno o želji i kondiciji pro-
hodati 7, 12 ili 15 kilometara. Sve su rute dobro označene i kružne, tako da se vraćaju na 
mjesto polaska, odnosno u Metajnu. Dok kročite stazom, naići ćete na netaknutu i surovu 
prirodu, otkriti svemirske predjele, uvale i plaže među najljepšima na Jadranu, kupati se 
u kristalno čistom moru i uživati u mjestu stvorenom za miran ili pak aktivan odmor, ali 
idealnom za odmah od svakodnevice i punjenje baterija u dobrom društvu. Pripazite na 
susrete s različitim životinjama koje nastanjuju otok Pag, naročito na ovce, koje su zajed-
no s vrijednim rukama domaćih proslavile nadaleko poznati paški sir.

Upoznajte Life on Mars stazu…

penjanjehodanje istraživanje
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Za sve ljubitelje aktivnog turizma, 
planinarenja, hodanja, traila i treka 
staza Life on Mars Trail  predstav-
lja jedinstveni doživljaj. Dovoljno 
je doći do Metajne, udaljene tek 
dvanaest kilometara od Novalje, 
imati odgovarajuću opremu i obu-
ću te prema označenim rutama 
krenuti u neiscrpnu avanturu pu-
tevima Marsa, koji svoje kamene 
površine ogoljene burom i posoli-
com, sljubljuje u istu sliku s ljepo-
tom Velebita, mora te prekrasnih 
uvala i plaža u kojima nailazite na 
istinsku ljepotu i mir.

trail
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Za ljubitelje traila, aktivnog sport-
skog turizma, rekreativce, spor-
taše jednom godišnje održava se 
utrka jedanput godišnje u mjese-
cu ožujku, a sudionici svih genera-
cija mogu birati jednu od tri staze 
(Light 7km, Active 15km, Challen-
ger 24km), ovisno o svojoj fizičkoj 
spremnosti. Riječ je o jednoj od 
najljepših trail staza u Hrvatskoj, 
koja svojim izgledom uslijed sto-
ljetnih bura i posolice nalikuje po-
vršini Marsa.

utrka
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Za Life on Mars kažu da je najljepša trail staza u Hrvatskoj, ali i jedna od najposeb-
nijih na svijetu. S jedne strane plaže i uvale, među najljepšima na Jadranu, a s druge 
strane surova priroda, marsovski teren pod nogama i uživanje u predivnim pogledi-
ma na more, Velebit i otok Pag.

Staza Life on Mars nadograđena je prvom morskom Via ferratom u Hrvatskoj, du-
žine sto metara. Pristupa joj se od uvale Slane označenim planinarskim putem, 
dva kilometra od plaže Ručica u Metajni. Iznad plaže Beritnica uzdiže se spekta-
kularna stijena Stogaj, omiljeno odredište penjača i avanturista.

Stazi je 2020. godine dodana i prva morska Via ferrata u Hrvatskoj, namijenjena odvaž-
nijim aktivnim sportašima i zahtjeva korištenje dodatne opreme, duljine od 100 m. Za 
penjanje potrebno je korištenje adekvatne opreme (rukavice, penjački pojas, set za osi-
guranje – apsorber i penjačka kaciga) te predstavlja premosnicu preko morskog djela 
koji spaja uvalu Slana i rt Sušac. Trajanje spomenutog prolaza je između 10 – 15 minuta, 
visina mu je između 1-2 metra iznad mora. Po težini je zahtjevna. Pristup morskoj Via 
Ferrati je od uvale Slana, označenim planinarskim putem 2 km od plaže Ručica u Metajni.

hodanje penjanje
TRAIL SPORTSKO PENJANJE

Via Ferrata
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U plitkom moru kod plaže Beritnica nalaze se 
tri velike kamene stijene, a iznad plaže uzdiže 
se spektakularna stijena Stogaj koja svojom 
neobičnom formom penjačima budi adrena-
lin i predstavlja pravi izazov. Stogaj je oko-
mita kamena stijena neobične forme te ima 
dva penjačka smjera s jugoistočne strane  
stijene, „Stigma“ (težine 5 b i 5a) te „La vida 
Loca“ (5b, 5c i 5a) obje dužine 6 metara. Uz 
navedeni smjer lansirana je i varijanta prve 
dužine naziva „Halfmoon“ (težina 5b) i duži-
ne 25 metara. Stogaj je omiljeno odredište 
penjačkih avanturista i jedan od najslikanijih 
motiva staze Life on Mars, a nudi gotovo 70 
označenih ruta  Ako ste početnik okušajte 
se u kratkom i laganom desetometarskom 
usponu, a iskusnim penjačima preporučamo 
zahtjevnije rute naziva Scorpion ili Spyder.

Stogaj

istraživanje
PLAŽE I KRAJOLIK

Netaknuta i surova priroda te prekrasne uvale i plaže Ručica, Beritnica, Slana i Ma-
lin, među najljepšima na Jadrnu i Mediteranu, idealan su izbor za aktivan odmor i 
punjenje baterija u društvu prijatelja ili obitelji, a dobrodošli su i vaši četveronožni 
ljubimci.

 Plaža od čijeg prizora zastaje dah smjestila se u mjestu Metajna na otoku Pagu. Samim 
dolaskom na ovu pješčanu plažu oduševit će vas pogled na kristalno čisto more koje se 
savršeno uklapa u stjenovite predjele koje oskudijevaju vegetacijom. Upravo zbog nedo-
statka vegetacije plaža nema prirodnog hlada zbog čega ćete se morati zaštiti od sunca 
kremom ili eventualno vlastitim suncobranom.

Plaža Ručica
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Plaža Beritnica ili kako je domaći zovu Beriknica je kao naslikana i ovdje je priroda uči-
nila jedno od svojih velikih čuda. U plitkom moru posložila je tri velike kamene stijene i 
stvorila prirodnu instalaciju koja je nezaboravan prizor složit će se svi koji su imali sreće 
okupati se na ovoj plaži. Iznad plaže se uzdiže spektakularno penjalište Stogaj koje pri-
vlači brojne penjače. Plaža je posebna i niti jedna slika ili video ne može ju dočarati u svoj 
njenoj ljepoti, a od popularne Novalje je udaljena tek desetak kilometara.

Jedne od najljepših plaža na Jadra-
nu, skrivena od pogleda. Osim što je 
ova plaža predivna i posebna sama 
po sebi na njoj se nalazi izvor vode! 
Da, da, imamo i vodu na Marsu! Na 
ovoj plaži jednostavno ćete poželjeti 
ostati, a u toplijim mjesecima uživati 
u kupanju!

Izvor pitke vode nalazi se uz plažu 
Malin. Tu se možete dodatno osvje-
žiti, iako preporučujemo da uvijek 
imate dovoljno pitke vode na Life on 
Mars Trailu, pogotovo u toplijim mje-
secima.

Čarobna plaža na istočnim obalama 
otoka s nezaboravnim pogledom na 
Velebit u daljini. Uvala Seline je du-
boko usječena u kameniti krajolik, a 
ovo mjesto je poznato i po vruljama 
koje i u vrućim mjesecima pružaju 
osvježenje u tirkiznom moru.

Kristalno čisto more i sitni šljunak 
krase ovu uvalu. Iz uvale se pristupa 
prvoj morskoj Via ferrati u Hrvatskoj.

Plaža Beriknica/Beritnica Plaža Malin

Izvor Malin

Uvala Seline

Uvala Slana 
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U proljeće 2017. startala je prva utrka ``Life on Mars Trail``. Utrka se odvija jedanput 
godišnje u mjesecu ožujku, a sudionici svih generacija mogu birati jednu od tri sta-
ze (Light 7km, Active 15km, Challenger 24km), ovisno o svojoj fizičkoj spremnosti. 
Riječ je o jednoj od najljepših trail staza u Hrvatskoj, koja svojim izgledom uslijed 
stoljetnih bura i posolice nalikuje površini Marsa. Tijekom utrke sudionici mogu uži-
vati u fascinantnim predjelima i neodoljivom pogledu na Velebit, morsko plavetnilo i 
uvale koje u sebi skrivaju jedne od najljepših plaža Jadrana.

Utrka LIFE ON MARS TRAIL 

Staza dužine 7 km ima trail koncept, 
odličan je izbor za sve rekreativce, 
ljubitelje hodanja i početnike u trailu. 
Idealna za sve generacije od 7 do 77, 
a dobrodošle su obitelji i četveronož-
ni ljubimci. Staza je označena i kre-
će se planinarskim i trail putovima, a 
okrepe na trasi nema.

Light 7 km 7km LIGHT  
200mD+

7km LIGHT  
200mD+

15km ACTIVE  
300mD+

24km CHALLENGER  
650mD+

12   LIFE ON MARS trail
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Najzahtjevnija staza od sve tri kategorije, označena je i kreće se planinarskim i trail puto-
vima, s time da od 3,5 km do 5,5 km trase nema puta, ali je područje prohodno.Na jednom 
se mjestu prolazi 50 metara kroz more, pri čemu dubina mora doseže maksimalno do 
kukova. Svi oni koji se ne žele smočiti mogu odabrati 500 metara dužu opciju, vratitise i 
krenuti od KT 4 do KT 3 te nastaviti dalje stazom. Treći način jest proći 100 izazovnih me-
tara iznad mora penjući se preko Via Ferrate. Okrepnih stanica nema, voda je dostupna iz 
izvora Malin na 15 kilometru, ali je potrebno ponijeti dovoljno vode sa sobom.

Challenger 24 km

Staza dužine 15 km ima trail koncept i namijenjena 
je svima onima koji se aktivno bave pješačenjem, 
planinarenjem i trailom. Staza je označena i kreće 
se planinarskim i trail putevima, a okrepe na trasi 
nema. Svi oni koji su savladali Light stazu i žele 
pomaknuti svoje granice, mogu odabrati ovu još 
atraktivniju i nešto težu stazu koja će im udahnuti 
novu dozu snage i adrenalina. Aktive staza idealna 
je za bolje pripremljene sudionike...

Active 15 km 24km CHALLENGER  
650mD+15km ACTIVE  

300mD+
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Turistička zajednica Grada Novalje
Trg Brišćić 1, 53291 Novalja

+385 (0) 53 661 404
marketing@visitnovalja.hr

www.visitnovalja.hr

LIFE ON MARS TRAIL

www.lifeonmarstrail.hr


